


ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Αγαπητοί Συνάδελφοι 

Με το βλέμμα  στραμμένο στις ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα Παιδιάτρου, το συνέδριο 
μας συνεχίζει για 23η χρονιά τη διαδρομή του. Στη μακρά του αυτή πορεία επιλέγει 
σταθερά σύγχρονες προσεγγίσεις και καθίσταται σημαίνον βήμα για την ανάδειξη των 
σύγχρονων αλλά και έγκυρων τάσεων στην Παιδιατρική. Προσφέρει έτσι σε Παιδιάτρους 
όλων των ηλικιών την ευκαιρία να αποκτήσουν γνώσεις αλλά και δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων της καθημερινής ιατρικής πρακτικής. 

Το πρόγραμμά μας πλαισιώνουν διακεκριμένοι ομιλητές-δάσκαλοι που στοχεύουν με τη 
σειρά τους, να μεταλαμπαδεύσουν αυτή τη γνώση. Ελπίζουμε να έχουμε ανταποκριθεί  στις 
προσδοκίες σας. 

Με δεδομένο το υψηλού επιπέδου επιστημονικό πρόγραμμα, η επιτυχία του συνεδρίου 
εξαρτάται κυρίως από τη δική σας παρουσία και συμμετοχή. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν να στηρίξετε και φέτος αυτή την προσπάθεια, με την βεβαιότητα 
ότι συμβάλετε ουσιαστικά στην ανταλλαγή απόψεων αλλά και στην επικοινωνία προς 
όφελος όλων μας. 

Με την σκέψη πως για μια ακόμη χρονιά θα είστε αρωγοί στη διατήρηση αυτού του θεσμού 
σας περιμένουμε! 

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής 

Αντωνία Οικονομάκη 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
ΔΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΚΡΗΤΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ  
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  
ΠΑΤΕΡΑΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ  
ΦΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  
ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 



ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 
09:30 - 10:00 Εγγραφές 

10:00 - 12:30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο – Σχολιασμός: Χρύσα Μπακούλα 

- Ανίχνευση παιδιατρικών διαταραχών στην παιδιατρική πράξη
Ανδρέας Φρυγανάς

- Σφαιρική αναπτυξιακή καθυστέρηση - νοητική υστέρηση
Παναγιώτης Μπότης

- ΔΕΠΥ  στην προσχολική ηλικία
Νένη Περβανίδου

- Καθυστέρηση λόγου - γλωσσική διαταραχή
Ελένη  Καραντανά

- Επικοινωνία - αυτισμός
Δέσποινα Μπαστάκη

-Εκτίμηση παιχνιδιού
Ειρήνη Παπαδημητρίου

12:30 - 13:00 Διάλειμμα – καφές

13:00 - 14:30 

14:30 – 16:00 

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο - Σχολιαμός: Μαρία Χρηστάκη, Αλεξάνδρα Καραβιτάκη

-Όραση σε παιδιά με αναπτυξιακές διαταραχές
Νικόλαος Κοζέης

- Συχνά προβλήματα όρασης σε βρέφη και μικρά παιδιά
Μάγδα  Τριανταφυλλά

Μεσημβρινή παύση 

16:00 - 16:30 Εγγραφές 

16:30 - 17:00 

17:00 - 19:00 

Προσφωνήσεις 

1η ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Άρτεμις Βασιλειάδη, Ελισάβετ Γιαννούση 

- Γενική αίματος: μία απατηλά απλοϊκή εξέταση, μεγάλης διαγνωστικής Αξίας
Ελπιδοφόρος  Μανταδάκης

-Υποθαλαμική αμηνόρροια
Λίνα Μιχαλά

- Κοινά παιδοχειρουργικά νοσήματα. Πότε και γιατί;
Γεώργιος Σπυρίδης

- Αφανείς  ήρωες των εμβολίων
Εμμανουήλ  Γαλανάκης



19:00 - 19:15 Διάλειμμα – Καφές 

19:15 - 21:30 

21:30 

2η ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Γεώργιος Μπαγουράκης, Νικολέτα Κοντολαιμάκη 

-Λειτουργικές γαστρεντερικές διαταραχές και Γενικός Παιδίατρος
Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη Θωμαή

- Αλλεργία στο γάλα της αγελάδας: από την θεωρία στην κλινική πράξη
Σοφία Τσαμπούρη

- Ticks-Pans-Cans
Μαρία Κυριαζή

-Χαιρετισμός της Προέδρου:  Αντωνία Οικονομάκη
- Εναρκτήρια ομιλία: ΧΑΣΜΑ ΓΕΝΕΩΝ

Χρύσα Μπακούλα

 Δείπνο 
 στον  Ιστιοπλοϊκό Όμιλο  Χανίων 
( Νεώριο Μόρο – Τέρμα Ακτής Ενώσεως, Ενετικό Λιμάνι Χανίων) 



ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 
10:00 - 12:00 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Μαρία Μελεσσανάκη,  Παναγιώτης Τζινευράκης 

- Βιταμίνη D εξατομικευμένα φυσιολογικά επίπεδα, υποκλινικός
υπερπαραθυρεοειδισμός στα παιδιά, ασφαλής υποκατάσταση και
υπερευαισθησία στην Βιταμίνη D.

Δημήτριος Παπαδημητρίου
- Αιδιοκολπίτιδα και σύμμυση

Λίνα Μιχαλά
- Τερηδόνα - Δισχρωμίες-Τραυματισμοί. Προληπτική φροντίδα δοντιών

Ελένη Τζαγκαρουλάκη
- Συμπτώματα που θέτουν υποψία ορθοδοντικών προβλημάτων.

Ηλικία 1ης ορθοδοντικής παρέμβασης
Χρήστος Λέφας

12:00 - 12:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

12:30 - 14:00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προεδρείο: Γεωργία Καζάκου, Πελαγία Νεονάκη 

- Μικροαιματουρία - Λευκωματουρία. Εκτίμηση από το  Γενικό Παιδίατρο
Λουκία Σηφάκη

-Εμβόλια, αντενδείξεις και παρενέργειες
Χρυσούλα Περδκογιάννη

- Ακμή σε παιδιά και εφήβους
Άννα Γαρμπιδάκη

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Γραμματεία Διημερίδας: MIKATRAVEL Κορωναίου 23, 71202 Ηράκλειο Κρήτης 
  τηλ.2810223356  fax. 2810224135 email: congress@mikatravel.eu 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Βασιλειάδη Α. 

Γαλανάκης Ε. 

Γαρμπιδάκη Α. 

Γιαννούση Ε. 

Καζάκου  Γ. 

Καραβιτάκη Α. 

Καραντανά Ε. 
Καραγκιόζογλου - 
Λαμπούδη Θ. 
Κοζέης Ν. 

Κοντολαιμάκη Ν. 
Κυριαζή Μ. 

Λέφας Χ. 
Μανταδάκης Ε. 

Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη  Μον. Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν. 
Χανίων 
Καθηγητής Παιδιατρικής,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Επιμ. Β΄,  Υπεύθυνη του Δερματολογικού Ιατρείου Νοσοκομείου Χανίων 

Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου ,Μέλος ΔΣ Παγκράτιας Παιδιατρικής Εταιρείας  
Παιδίατρος, Χανιά 

Οφθαλμίατρος, Χανιά 

Παιδίατρος Αναπτυξιακός Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Παιδογαστρεντερολόγος,  τ. Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής ΑΤΕΙ Θεσσαλονικης 

MD,MSc,Phd1 ,PhD2, FICO, FEBO, MRCOphth  Χειρουργός Οφθαλμίατρος-
Παιδοοφθαλμίατρος 
Παιδίατρος, Ιεράπετρα 
Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
DDS,MCs  Ειδικός Ορθοδοντικός, Université Paris V Lingual Orthodontics  
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας/Ογκολογίας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

Μελεσσανάκη Μ. Παιδίατρος,  Ιδιώτης Ρέθυμνο 
Μιχαλά Λ. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Λέκτορας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 

στην Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο 
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Μπαγουράκης Γ. Παιδίατρος, Ιδιώτης Ρέθυμνο 
Μπακούλα Χ. Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ 
Μπαστάκη Δ. MD, PhD Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης 

Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», Υπεύθυνη Αναπτυξιολογικών Ιατρείων 
Νοσοκομείου,«Ιασώ Παίδων» & «Μητέρα» 

Μπότης Π. Παιδο-αναπτυξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Μονάδας Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

Νεονάκη Π. Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄  Παιδιατρικής Κλινική ,Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
Οικονομάκη Α. Παιδίατρος, Πρόεδρος Συλλόγου Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Κρήτης 
Παπαδημητρίου Ε. 
Παπαδημητρίου Δ 

Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος , Ηράκλειο 
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος DIU, DU, CCA, Δ /ντης Τμήματος 
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικοί Κέντρου 
Αθηνών, τ. Λέκτορας Πανεπιστημίου Joseph-Fourier, Grenoble, France 

Περβανίδου Π. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής  & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής, Α΄Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία 
Σοφία" 

Περδικογιάννη Χ. Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
ΠαΓΝΗ 

Σηφάκη Λ. Παιδίατρος – Παιδονεφρολόγος , Ηράκλειο 
Σπυρίδης Γ. Δ/τής Β' Παιδοχειρουργικής κλινικής και Παιδοχειρουργικής Ογκολογίας,  

Νοσοκομείο "Μητέρα" Παίδων 
Τζαγκαρουλάκη Ε. DDS,MSc,MSc Ειδική παιδοοδοντίατρος, Ηράκλειο 
Τζινευράκης Π. Ειδικός Ορθοδοντικός, Χανιά 
Τριανταφυλλά M. MD, MSc, FICO Χειρουργός Οφθαλμίατρος-Παιδοοφθαλμίατρος 
Τσαμπούρη Σ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδοαλλεργιολογίας, Παιδιατρική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Φρυγανάς Α. Παιδίατρος, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο "Αττικόν" 
Χρηστάκη Μ. Παιδίατρος Νεογνολόγος Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC 


